
 

 

 

 

apoyo es lo que necesitamos en nuestra vida para 
poder superar situaciones que en muchas 
ocasiones no podemos enfrentar solos. 

enfermedades, soledad, tristeza, depresión son 
solo un ejemplo de los muchos golpes que 
reciben las personas en su caminar diario. 

quizás necesites alguien que se preocupe de ti, 
que te anime, que verdaderamente y sin ningún 

interés pueda alentarte. 

déjanos estar en contacto y ofrecerte lo que un 
día recibimos, verdadera amistad. 

si necesitas apoyo podemos ofrecértelo desde la 
distancia. 

envíanos tu mail y empecemos... 
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